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9AM:  Crosswords & Coffee

Crucigramas y Café

10AM: Zumba Sit & Dance
Zumba Sentarse y Bailar

12:30PM: Dominos
Dominós

3PM: Movie Matinee
Película Matiné

MayMay
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9AM: Garden Strolls
Paseos Por El Jardín

10AM:  Sit & Stretch 
Sentarse y Estirarse

12:30PM: BINGO!

2PM: May Birthday Celebrations!
¡Celebraciones De Cumpleaños

En Mayo!

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

9AM: Morning Brew & News
Café Y Noticias

10AM: Zumba Sit & Dance
Zumba Sentarse y Bailar

12:30PM: Sketching Circle
Círculo De Dibujo

3PM: Gameshow Hour
Programa De Juegos

9AM:  Dog Therapy:
Meet Molly & Cooper!
Terapia Con Perros: 

¡Conoce A Molly y Cooper!

10AM: Chair Yoga
Yoga De Silla

12:30PM: BINGO!

3PM: Karaoke Fiesta
Fiesta De Karaoke

9AM:  Dog Therapy:
Meet Molly & Cooper!
Terapia Con Perros: 

¡Conoce A Molly y Cooper!

10AM:  Aquapainting
Pintando Con Aqua

12:30PM: BINGO!

3PM: “I Love Lucy”
“Yo Amo A Lucy”

9AM:  News Watch 
Noticias

10AM: Cirque De Sore Legs 
Ejercicios De Piernas

12:30PM: BINGO!

3PM: Wrestling Watch Party
Fiesta De Lucha Libre

9AM:  Morning Brew & News
Café Y Noticias

10AM: Disney Sketchbook
Cuaderno De Bocetos De

Disney

12:30PM: BINGO!

3PM: Minute To Win It
Minuto Para Ganarlo

9AM:  Garden Strolls
Paseos Por El Jardín

10AM: Weighted Wellness
Workout

Ejercicio Con Pesos

12:30PM: BINGO!

3PM: VHS Classics
VHS Clásicos

 Richie Valens Day! 
¡Día De Richie Valens!

10AM: Mani Monday
 Lunes de Manicura

12:30PM: BINGO!

3PM: “La Bamba”

9AM:   Feel Good Feed
Buenas Noticias 

10AM:  70s Disco Workout!
Entrenamiento De Disco!

12:30PM: BINGO!

3PM: Football Frenzy
Frenesí De Fútbol

9AM:  Breakfast Club
Club De Desayuno

10AM: Weighted Wellness
Workout

Ejercicio Con Pesos

12:30PM: BINGO!

3PM: “I Love Lucy”
“Yo Amo A Lucy”
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   Strawberries & Crème
Day! 

¡Día De Las Fresas Y La
Crema!

10AM:Weighted Wellness
Workout

Ejercicio Con Pesos

12:30PM: DIY Strawberry
Sugar Scrub

Exfoliante Casero De Azúcar
Y Fresa

3PM: “Cantinflas”

9AM:  Breakfast Club
Club De Desayuno

10AM: Silver Sneakers:
Motown Classics!

Zapatillas Plateadas:
¡Classicos De Motown!

12:30PM: Uno Tournament
Torneo De Uno

3PM: Dean Martin Variety
Hour 

Programa De Variedades
Dean Martin

9AM:  Morning Brew & News
Café Y Noticias

10AM: Motion & Flexibility 
Movimiento y Flexibilidad

12:30PM: Working With Oil
Pastels

Trabajar Con Pasteles Al
Óleo

3PM: Kernel Cart
Carrito De Palomitas

9AM: Breakfast Club
Club De Desayuno

10AM: Sit & Stretch 
Sentarse y Estirarse

12:30PM: Stained Glass
Craft

Artesanía De Vidrieras

3PM: Jorge Negrete Films
Jorge Negrete Peliculas 

9AM:  Crosswords & Coffee
Crucigramas y Café

10AM: Odd One Out
El Que No Encaja

12:30PM: BINGO!

3PM: Movie Matinee
Película Matiné

National Cosmopolitan
Day! 

¡Día Nacional De
Cosmopolita!

 
10AM:  Movin’ & Groovin’

Moverse y Bailar 

12:30PM: Cosmo's &
Karaoke

Cosmo's Y Karaoke

3PM:  “Grace and Frankie”

National Golf Day! 
¡Día Nacional Del Golf!

 
10AM:  Tee Time Outing
Salida A La Hora Del Tee

12:30PM: BINGO! 

3PM: “Happy Gilmore”  

National Mimosa Day! 
¡Día Nacional De La

Mimosa!
 

10AM: Motion & Flexibility 
Movimiento y Flexibilidad 

12:30PM: Mimosas &
Munchies

Mimosas Y Bocadillos

3PM: Kernel Cart
Carrito De Palomitas  

10AM: Armchair Travel: 
Disneyland 

Viaje En Sillón: 
Disneylandia 

12:30PM: Who Am I?
 ¿Quién soy?

3PM: Welcoming June!
¡Bienvenido Junio!

National Garden
Meditation Day! 

¡Día Nacional De La
Meditacíon En El Jardín!

 
10AM: Mindful Meditation

Meditacíon Consciente  

12:30PM: BINGO! 

3PM: “The Price Is Right”
“El Precio Está Bien”

CLOSED
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9AM:  Crosswords & Coffee

Crucigramas y Café

10AM: Outdoor Games
Juegos Afuera

12:30PM: BINGO!

3PM: Norman Wisdom
Movies 

Peliculas de Norman
Wisdom


